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INTRODUCTION

Description du défi

Le Défi endurance Backyard des Aspirants 2026 est un projet inédit qui
redéfinit la pratique de la course a pied.

Pas de chrono, pas de pression ! Que du plaisir de courir ensemble
toute la journée ! Et le plus longtemps que vous pouvez !

Tous les participants parcourent la méme distance : Votre but consiste
a compléter une boucle de 6,7 km a chaque heure, autant de fois que
vous le désirez. Le départ de chaque boucle se fait tous ensembles &
chaque 60 minutes. La journée termine apres un maximum de 12 tours.

Bien gérer le temps de repos (entre chaque départ) pour récupérer au
maximum est aussi essentiel que la course elle-méme !
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AIDER LA COMMUNAUTE

Encourager la participation

Pour une 2e édition, I'inscription est ouverte a tous les coureurs
(débutants ou avancés) en échange d’'un don a la Fondation cancer du
sein du Québec. L'accent est mis sur I'envie de bouger, de se dépasser,
et de vivre une journée exceptionnelle.

Remise des profits

Le montant total regcu de la vente de chandail et des commanditaires
sert essentiellement a couvrir les frais nécessaires a la présentation du
Défi endurance Backyard des Aspirants 2026 (dossards, ravitaillement,
affiches, médailles, animation, etc.).

Tous les dons recus et les profits associés a cet événement seront
remis d la Fondation cancer du sein du Québec. =
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PLAN DE
COMMANDITE

Le plan de commandite est un outil mis a la

disposition de ceux qui désirent offrir plus de
visibilité a leur entreprise en échange d’'une
contribution en argent, en biens ou en
services pour aider a la mise en place du
Défi endurance Backyard des Aspirants
2026. Voyez ici les possibilités qui s’offre a
VOuS.

Les Fans - BRONZE

e Logo de votre compagnie visible sur la page «
Commanditaires » du site web du club de course.

e Des publications sur les réseaux sociaux du club de
course (groupe privé et public) pour souligner votre
contribution.

Les Supporteurs - ARGEN

1000 $ et plus

En plus du plan Bronze :

e Logo de votre compagnie visible sur la page d'accueil
du site web du club de course et sur le site
d’inscription des participants.

e Possibilité d’associer le nom de votre entreprise a l'une
des douzes boucles du Défi endurance.

e Inscription gratuite pour 2 employés ou clients de
I'entreprise a une session du club de course Les

Aspirants.
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Les Maitres - OR

En plus du plan Argent:
e Banniére** de votre compagnie présente sur le site lors

de la course.
e Une affiche Coraplast (3 x 5 pi)** installée sur l'aire de
départ/arrivée de la course.
*Les banniere et affiches Coraplast sont fournies par le
commanditaire.

Les Grands Maitres

- PLATINE 5 000 $ et plus

En plus du plan OR:

e Possibilité d'associer une bourse du commanditaire
pour le(s) gagnant(s) du dernier tour.

e Logo du commanditaire sur les dossards portés par les
coureurs lors de la course, sur les affiches et feuillets
publicitaires de la course et sur le chandail de
I'’événement.
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POINTS TECHNIQUES

© Versement

Le reglement de la commandite doit étre fait au nom du Club de
course Les Aspirants de Repentigny.

© Durée

Les ententes de commandites sont valables 12 mois et prennent effet
deux semaines apres avoir recu le paiement de la commandite et le
logo en format compatible pour le web et I'impression.

Entente PLATINE

Pour valider les avantages complets d’'une offre de commanditaire
PLATINE, I'entente doit étre signée avant la conception graphique des
dossards, affiches et feuillets de I'événement (généralement 6 mois

& l'avance).
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POURQUOI NOUS AIDER

CLUB DE COURSE CLUB DE COURSE CLUB DE COURSE

ASPIRANTS ASPIRANTS ASPIRANTS

REPENTIGNY REPENTIGNY REPENTIGNY

La motivation L’endurance La réussite

La motivation est une pierre L'endurance permet de La réussite se gagne &
centrale de la réussite relever tous les défis avec I'effort autant en sport,
autant dans une course une immense fierté. durant une maladie ou un
gu’en entreprise. projet en entreprise.

Des valeurs clés pour votre entreprise
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LA FONDATION

Pourquoi aider la Fondation cancer du

sein du Québec ? \ ~

Pour simplifier, disons que le Club de course Les
Aspirants rejoint énormément de femmes de tous
dges et cette cause en est une que nous portons
tous un peu dans notre ceeur.

Dans la mesure de ses moyens, le Club de course

Les Aspirants a donc décidé d'aider cet organisme
en 2026.
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CONCLUSION

Votre contribution

Grdce a vous, le Club de course Les Aspirants peut
continuer de répondre a sa mission et aider le plus
de gens possible a bouger et garder la forme, tout
en offrant des activités gratuites (et inédites) a la
population, comme le Défi endurance Backyard des
Aspirants 2026.

Merci beaucoup !
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NOUS JOINDRE

Directeur de projet
Patrick Charette (514-647-9558)

Responsable des commandites
Pauline St-Pierre (450-654-5645)

Courriel
infolesaspirants@gmail.com

Site web
clublesaspirants.com




